LE SEAU DES BESUINMS

psycho
v education

1 LA QUESTION MAGIQUE
QU'AS—TU ENVIE DE VIVRE ET QUE TU NE VIS PAS?
QUE VOUDRAIS=TU QUYL SE PASSE?

2 QUEL BESOIN SERAIT NOURRI?

ACCEPTATION. INTEGRATION CONFIANCE HUMOUR
MDE CONNEXION INTEGRITE
AMOUR CONSIDERATION INTERDEPENDANCE
APPARTENANCE CONTACT INTIMITE
APPRECIATION CONTRIBUE AU BIEN—ETRE D'AUTRUI JRV
APPRENTISSAGE CONTRIBUTION A ENRICHIR LA VIE JUSTICE
ATTENTION COOPERATION ORDRE
AUTHENTICITE CREATIVITE PAIX
AUTONOMIE CROISSANCE PLAISIR PHYSIQUE
BFAUTE DEUIL PRESENCE HUMAINE
BIEN—ETRE ECHANGE, RECEVOIR DES AUTRES ET LEUR DONNER RECONFORT
BIENVEILLANCE EQUILIBRE REPOS
CELEBRATION DF LA VIE EXISTER RESPECT MUTUEL
CHALEUR HUMAINE EFFICACITE SECURITE AFFECTIVE
CLARTE EGALITE SECURITE MATERIELLE
CLARTE DE L'OBJECTIF EMPATHIE SENS ET EFFICACITE
COHERENCE ESPOIR SE SENTIR EN VIE
COMPASSION EXPRESSION DE SOI SIGNIFICATION ACTIVITE
COMPETENCE HARMONIE SOUTIEN
COMPREHENSION HONNETETE SPIRITUALITE

5 JE SUIS RESPONSABLE

JE PEUX GOUTER A UN JE PEUX PLANTER UNE JE PEUX PRENDRE CONSCIENCE JE PEUX FAIRE UNE
INSTANT 0U JE ['\l VECU NOUVELLE HABITUDE DES MOMENTS OU JE VIS CE DEMANDE

BESOIN AU QUOTIDIEN
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