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Maov eclaiation eslime de sei

MO oo e e e
je suis une personne Tout a fail singuliere

v

Je possede plusieurs qUAlTES: ...
el

Ce gue les gens appremem“ chez moi cest .
. ef ce que jadore clnez Mol cesT
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Jai le droil de me Tromper, faccugeille mes vulnérabilités, elles
fonT parTie de moi

Je cherche a réparer sije fois des erreurs ef jen Tire des
enseignements pour maiméliorer.

Je choisis de prendre de bonnes habifudes oui m'aideront o
devenir une meilleure personne, COMmme............................

Je veux ce guil y a de mieux pour moi ef jagis pour loblenir

Je me fixe ades objecTifs realistes COMmMe ...
.. el je me donne les moyens d'y arriver.
Je m'aime et je mérite détre aimé(e)

Sighoture
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