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Laurence Beaudoin-Masse,
Rentrer son ventre et sourire,
Alice Editions,

312 pages, 14,00%€.

Nous vous offrons 5 exemplaires
du roman de Laurence Beau-
doin-Masse « Rentrer son ventre
et sourire ». Le pack comprendra
le premier tome mais également
la suite du roman. Plongez au
ceoeur du monde des influenceurs,
omniprésents dans notre société.
Laurence Beaudoin-Masse nous
raconte la vie d’Elie, influenceuse
célébre qui emmene ses followers
vers la meilleure version d'eux-
mémes. Mais derriére cet écran
aux apparences idylliques se
cache une réalité plus sombre.

Les influenceuses ont toujours
fasciné l'autrice québécoise qui
les qualifie de princesses des
temps modernes. Dans ce pre-
mier roman, elle se plait a faire
se rencontrer ce monde avec son
histoire et sa période d'adoles-
cence durant laquelle les réseaux

sociaux n‘existaient pas.

Pour tenter votre chance, ren-
dez-vous, avant le 30 janvier, sur
www.entrees-libres.be

Les gagnants du mois passé sont :
Stéphane Bosquillon, Benjamin
Lardin, Laurence Granfatti, Chris-
tine Vanneste, Francoise Rolain
Bravo a eux!

Coralie Ramon, Quentin Ketelaers,

Au secours ! Il y a un rapace dans ma
classe,

Psychoeducation.be,
40 p., 17€

La force de cet ouvrage est de traiter un
sujet grave, le harcélement scolaire, de
maniére sérieuse mais le plus |égére-
ment possible. Lalbum présente de fa-
¢on imagée la stratégie des fleches de
la résistance afin de rendre le pouvoir
aux enfants victimes de harcélement.
lls pourront décocher la fleche du boo-
merang, de la pirouette, du compliment
de l'autodérision ou de la question.
Sans tabou mais sans exagération, ce
livre a pour objectif d'outiller I'enfant.

Il est édité par psychoeducation.be.
Cette plateforme s’adresse a trois types
de publics : les professionnels de I'en-
fance et I'adolescence, les enseignants
et les parents. Plus largement, a toute
personne qui s'intéresse a I'éducation
et a la psychologie.

COMPATIBLE,
‘mémoires d'un
professeur de

religion.

Baudouin Leruth,

Compatible, mémoires d’un professeur
de religion,

Imprimerie Dejardin,
62 p., 12,50€.

ISIBELLE SINETID

L guide pour éviter les piiges de volre cerveau
{Grace Jux DeuresCiences

Isabelle Simonetto,
Votre cerveau vous trompe
Mardaga
288 p., 19,90€

Prendre la direction du bureau alors
gu’on veut se rendre au magasin, oublier
de fermer la porte a clé ou d'éteindre la
lumiére, envoyer un message au mau-
vais destinataire.. Pourquoi, aprés
tant d’années d'expérience, fait-on en-
core des erreurs au quotidien ? Pou-
vons-nous nous fier aveuglément a
notre cerveau et a ses automatismes ?
Et si tout cela était une question de neu-
rosciences ?

Le cerveau, notre ordinateur de bord,
est une machine qui peut nous réserver
de nombreuses surprises. Cet ouvrage
utilise les dernieres recherches en neu-
rosciences pour décrypter son fonction-
nement et pour I'expliquer de maniére
ludique et accessible aux lecteurs.

Pour ne plus tomber dans les piéges
de votre cerveau et de votre mémoire,
parcourez ce livre d’'Isabelle Simonetto,
docteure en neurosciences.

Ancien professeur de religion et conseil-
ler a la pastorale scolaire du diocese de
Liége pendant 10 ans, Baudouin Leruth
propose ici ses mémoires de profes-
seur de religion dans les classes de 4¢
de I'enseignement secondaire. En une
soixantaine de pages, il revient sur sa
pratique professionnelle dans un style
autobiographique.
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